Razionale Scientifico

La nefropatia diabetica rappresenta la prima causa di dialisi sia in
Europa che negli USA. Questo elemento da solo giustificherebbe,
per i conseguenti enormi costi diretti ed indiretti, I'interesse
verso questa complicanza del diabete.

La stretta correlazione tra danno renale e rischio cardiovascolare
ha da diversi anni spostato l'interesse nei pazienti nefropatici
verso un complessivo inquadramento internistico.

Pertanto, la corretta determinazione integrata della funzione
renale e dell'escrezione di aloumina devono essere inquadrate
non piu semplicemente nell'ambito di una valutazione
nefrologica ma come espressione di disfunzione endoteliale e di
una condizione di alto rischio cardio renale.

Come supportato da importanti trial clinici, la gestione del danno
renale nel paziente diabetico va interpretata modernamente
come la corretta correzione di tutti i numerosi fattori di rischio
che concomitano in tale complicanza.

Recentemente il rene da mero organo affetto da complicanza
¢ divenuto target della terapia farmacologica ipoglicemizzante.
La famiglia delle glifizine, da quest'anno utilizzabile anche in
talia, sfruttando un meccanismo glicosurico favorisce non
solo un‘azione ipoglicemizzante ma anche effetti favorevoli sul
peso corporeo e sulla pressione arteriosa, impattando cosi piu
elementi della sindrome metabolica caratteristica nel diabete
tipo-2.

Pertanto verra affrontato, attraverso un confronto con
specialisti di varia estrazione, quali siano i fattori di rischio da
trattare ed i target da raggiungere per migliorare la prognosi
di una condizione che rappresenta oggi la causa primaria sia di
dialisi che di morte cardiovascolare.

La presentazione interattiva di casi clinici favorira I'obiettivo
formativo del corso.
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Programma Scientifico

09:00-10:00 Brevi cenni introduttivi sulle tematiche del
Corso
F. C Sasso

NSNS

La nefropatia diabetica nel 2014
Moderatori: G. Saldalamacchia, R. Napoli

10:00-10:30 Dimensioni del problema
G. Russo

10:30-11:00 Indicazioni degli Standard di cura del
Diabete SID-AMD 2014
I. Salvatore

11:00-11:30 Come valutare la funzione renale e I'AER
R. Minutolo

11:30-11:50 Discussione
11:50-12:10 Coffe break

Il Sessione

Approccio terapeutico diabetologico
Moderatori: G. De Simone, M. . Maiorino

12:10-12:40 La terapia ipoglicemizzante nella
nefropatia
G. Penno

12:40-13:10 Il rene da organo bersaglio a target della
terapia
A. Solini

13:10-13:30 Discussione
13:30-14:10 Light lunch

Il Sessione

Approccio terapeutico internistico

14:10-14:40 Come intervenire sulla progressione della ND
F. C. Sasso

14:40-15:10 La dieta ipoproteica ha ancora un ruolo?
L. De Nicola

15:10-15:30 Discussione

[\ Sessione

15:30-17:00 Casi clinici
G. De Simone, G. Saldalamacchia,
S. Masi, V. Guardasole

17:00-18:00 Discussione Finali e
Conclusioni del Corso




