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Specializzazioni accreditate: Allergologia Ed Immunologia Clinica; Dermatologia E Venereo-

logia; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Aeronautica E Spaziale; Psichiatria; Medicina Lega-

le; Igiene, Epidemiologia E Sanità Pubblica; Medicina Dello Sport; Oftalmologia; Farmacologia E 

Tossicologia Clinica; Medicina Nucleare; Continuità Assistenziale; Gastroenterologia; Geriatria; Ne-

frologia; Neuropsichiatria Infantile; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Neuroradiolo-

gia; Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di Base; Medicina 



 

 

Termale; Oncologia; Pediatria; Chirurgia Vascolare; Ginecologia E Ostetricia; Otorinolaringoiatria; 

Neurofisiopatologia; Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina Di Comunità; Endocrinologia; Malat-

tie Infettive; Microbiologia E Virologia; Igiene Degli Alimenti E Della Nutrizione; Audiologia E Fonia-

tria; Angiologia; Genetica Medica; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Neurologia; Cardiochirur-

gia; Chirurgia Toracica; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche E Microbiologia); 

Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); Scienza Dell'alimentazione E Dietetica; Cardiologia; Medicina 

Interna; Neonatologia; Reumatologia; Chirurgia Generale; Neurochirurgia; Anestesia E Rianimazio-

ne; Biochimica Clinica; Laboratorio Di Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; Radiodiagnostica; 

Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Psicoterapia; Ematologia; Malattie Metaboliche E Diabe-

tologia; Medicina E Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza; Radioterapia; Chirurgia Plastica E Rico-

struttiva; Ortopedia E Traumatologia; Urologia; Anatomia Patologica; Medicina Del Lavoro E Sicu-

rezza Degli Ambienti Di Lavoro; 

 

OBIETTIVO FORMATIVO 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI-DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI 
DI ASSISTENZA – PROFILI DI CURA 

 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

 

In un’era particolarmente polarizzata sulla cura e sull'armonia psico-fisica un numero sempre mag-

giore di persone, di ogni sesso ed estrazione sociale, si rivolge alla medicina estetica, branca della 

medicina, atta alla prevenzione ed al mantenimento della salute intesa non solo come assenza di 

malattia ma come condizione di benessere psico-fisico. 

Il  nostro congresso annuale si pone come obiettivo quello di diffondere una corretta cultura della 

Medicina Estetica, vera e propria scienza del BellEssere, promuovendo il confronto multidisciplinare 

tra professionisti di diverse specialità mediche (chirurgia plastica, endocrinologia, dermatologia, 

scienze dell'alimentazione etc)  

Grazie al contributo scientifico di specialisti e docenti di fama nazionale ed internazionale, di col-

laborazioni scientifiche con Università e Società Scientifiche accreditate, le sessioni teoriche e pra-

tiche  del congresso consentiranno a tutti i partecipanti un aggiornamento sulle competenze pro-

fessionali, sull’utilizzo di medical device, farmaci e tecnologie mediche all'avanguardia . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

SABATO 4 NOVEMBRE  
 
08,00-8,45 Registrazione Partecipanti  
 
08.45- 9.45 Inaugurazione Congresso e Saluto Autorità  
 
 
 
I SESSIONE:  UPDATE in MEDICINA  ESTETICA I 
Presidente : E. Bartoletti 
Moderatori : R. Crescenzo,  G. Trocchi , N. Fraone, S.Laura 
 
09.45- 10.00   - Tossina botulinica: update - Emanuele Bartoletti 

10.00  -10.10.   Efficacia di un percorso medico estetico in una coorte di pazienti anziani.   
  Studio pilota - Annarosa Catizzone 
 
10.10-10.20 La cosmetologia moderna come sostegno alla medicina estetica – Gloriana Assalti 

10.20-10.30       Peeling al fenolo: reale efficacia e limiti - Giuseppe Maria Izzo                        

10.30-10.40 Esperienza personale di rimodellamento del volto mediante l’uso combinato di fili in 

PDO e vitamina C – Stefania Santini  

10. 40 -10.50  Discussione Interattiva 

  I partecipanti insieme come i moderatori circa gli ultimi aggiornamenti delle  
  terapie in Medicina estetica 
 
 
II SESSIONE: :  UPDATE in MEDICINA  ESTETICA II 
Presidente : Loredana Cavalieri  
Moderatori : C. Giorgio,D.Feleppa, D. Schiuma, A. Franceschelli 
 
10.50-11.00  Immagine corporea distorta: la sfida del medico estetico - Federica Tovecci 

11.00-11.10  Ringiovanimento 3D con tecniche combinate - Enrico Massida 

11.10- 11.20 Idrossiapatite di calcio : utilizzo nei distretti difficili _ Gian Rocco Carfagna                    

11.20-11.30 Il ruolo della chirurgia plastica nel percorso di modifica dello stile di vita del paziente 
obeso"– Loredana Cavalieri 
 
11.30-11.40    Medicina Estetica e Ordini: Attualità e prospettive -R. Crescenzo 
 
11.40 -11.50 Discussione Interattiva 
  I partecipanti insieme come i moderatori circa gli ultimi aggiornamenti delle  
  terapie in Medicina esteti 
 
 
III SESSIONE: NUTRIZIONE E MEDICINA ESTETICA  
Presidente : M. Monda  
Moderatori : A.Del Buono, G. Messina, D. Centofanti, G. Melone  
 
12.00-12.10      Calo ponderale e longevità – Marcellino Monda    

12.10 12.20 Fisiologia dell’invecchiamento: segni e sintomi di invecchiamento    
 precoce - Andrea Del Buono 

12.20-12.30 Nutrizione in Medicina Estetica – Giovanni Messina 



 

 

12.30-12.40 Ri-pensando al mangiare - Domenico Centofanti   

12.40 -12.50     Terapeuta, paziente, cibo: un circuito interessante- Marilena La Palombara  
 
12.50 -13.00 VLCD e dieta mediterranea : quale scegliere?-  esperienza personale -Laura Piom-
bino 
 
13.00-13.10     Dieta mima digiuno : up to date  Annalisa Panico  
13.10-13.20     Business del dimagrimento - Antonella Franceschelli 
 
13.20-13.30 Discussione Interattiva 
  I partecipanti insieme come i moderatori circa la connessione tra Nutrizione e  
  medicina Estetica 
 
13.30-14.15 LIGHT LUNCH  
 
 
 
 
FOCUS ON: ACNE e PEFS  
Presidente: E. Fulgione  
Moderatori: A. Panico , F. Tovecci, A. Messina, C.Russo 
 
14.30 -15.15 Interverranno:  
  ENDOCRINOLOGO: Annalisa Panico  
  DERMATOLOGO - Elisabetta Fulgione 
  SPECIALISTA SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE – Giovanni Messina    
  MEDICO ESTETICO –Nadia Fraone  
                                                            Gianluca Russo (RF)  , 
                                                            Federica Tovecci  
 
 
15.15-15.30 Discussione Interattiva  
   
 
 
 
IV SESSIONE: DERMATOLOGIA ESTETICA e TRICOLOGIA : what’s new?  
Presidente :  Gabriele Argenziano 
Moderatori : Giuseppe Argenziano. G.Alessandrini , B. Brunetti, E. Ruocco 
 
15.30-15.50  Lettura Magistrale 
  Falsi Miti: Melanoma e dintorni - G. Argenziano  
 
15. 50-16.00 La caduta dei capelli, le sue cause e le innovazioni terapeutiche. Procedere  
 con cautela e pensare con scientificitá - Antonio Soverina   
 
16.00 -16.10  Utilita’ della microscopia confocale in dermatologia estetica e tricologia  
  Marina Agozzino 
 
16.10 -16.20  Microneedling e PDT nella AA: nostra esperienza - Elisabetta Fulgione   

 
16.20 -16.30  DL-PDT e fotodanno: il nuovo – Giuseppe Alessandrini 

 
16.30-16.40 Le citochine: nuove proposte terapeutiche in dermatologia e tricologia   
  Fiorella Bini   
 



 

 

16.40 -17.00 Discussione Interattiva 
  I partecipanti insieme come i moderatori circa le novità sulla dermatologia e la  
  tricologia 
 
 
V SESSIONE: TECNOLOGIE ELETTROMEDICALI I 
Presidente : G. Russo  
Moderatori :  F. Heydecker, F. Bini, F. Melfa, , A. Maisto 
 
 
17.00-17-10 La tecnologia laser in dermatologia e medicina estetica : come scegliere la lun-

ghezza d’onda più idonea - Florian Heydecker 
 17.10-17.20     RF in Medicina Estetica: una :metodologia indispensabile  - Gianluca Russo 

 17.20-17-30     Radiofrequenza frazionata: nuove applicazioni - Fiorella Bini 

17.30-17.40      La carbossiterapia nella terapia di cicatrici e smagliature: case report- Dario Dorato 
 
17.40-17.50 Discussione Interattiva 
 
 
VI SESSIONE: TECNOLOGIE ELETTROMEDICALI II 
Presidente :  F. Tomaselli  
Moderatori   G. Carfagna, L. Pluzerev , A. Casillo, G. Viglione 
 
17.50-18.00      Biorimodellamento Cutaneo : protocollo integrato -M. Caterina Giorgio  
18.00-18.10.     Lifting medico 3D to step: dalla normalizzazione dei parametri cutanei   
  all'armonizzazione del viso ottenuto con tecniche e tecnologie diverse -   
  Fabrizio Melfa 
18.20 -18.30.     La Ginecologia Estetica e Funzionale: connubio di competenze e conoscenze- Do-
menico Feleppa , Alessandra Lusi 
18.20-18.30       Radiofrequenza non ablativa in sinergia con ossigenoterapia - Danilo Urbani 
18. 30-18.40 Discussione Interattiva e conclusioni della giornata 
  I partecipanti insieme con i moderatori discuteranno circa le novità delle tecnologie 
  elettromedicali in Medicina Estetica 
  

 
DOMENICA 5 NOVEMBRE  

 
TAVOLA ROTONDA: Complicanze da trattamenti in medicina estetica 
                                   e gestione degli eventi avversi 
 
Presidente :  Francesco D’ Andrea 
Moderatore  M.Secchi , E. Massidda, D.Dorato, A.R.Catizzone 
 
09.30-10.45 Interverranno: 
  Chirurgo plastico Presidente SIME 
  E. Bartoletti  
 
                          Medico estetico Vicepresidente SIME  
  G. Trocchi - 
 

  Medico Estetico Presidente SIRNA  
  G. Russo 
 
10.45-12.00 Discussione interattiva 
 



 

 

 
 
 
SESSIONE WORKSHOP AZIENDALI – NO ECM 
 
 
 
 
 
 

 
 

13.00-14.00 LIGHT LUNCH 
 
14.00 -14.30     Introduzione Corso Post-Congressuale  
 
14.30-19.30      PrINCIpali prINCIpi dermocosmetici  (ECM)  
                        ((International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) 
                         Moderatrice : dott.ssa Elisabetta Fulgione , dott.ssa L. Piombino 
 
                         Relatore : Prof. Umberto Borellini  ,  
 
14.30-16.00 Capire l ‘INCI,il linguaggio dei cosmetici. 
16.00 -16.30  Il nuovo regolamento EU.  
16.30.18.00 Cosmetici e  cute nei principali inestetismi 
18.00-19.15  Le nuove frontiere della cosmetologia. 
19.15-19.30 Verifica con test di apprendimento 
 
 
 
 
 

11.00 -12.00 WORKSHOP teorico-pratico - ITS GROUPS 
  Gianluca Russo 
  Moderatori: A. Sica, D. Musto, G. Marciano, H.Fick 
   


