RAZIONALE SCIENTIFICO

Il diabete mellito rappresenta un’emergenza
mondiale, soprattutto per le sue complicanze.
Le complicanze cardiovascolari della malattia
costituiscono la prima causa di morte nelle
persone affette da diabete mellito.

La strategia per la prevenzione di tali
complicanze si basa ovviamente sul cercare di
implementare il cambiamento dello stile di vita,
ma anche sul controllo dei vari fattori di rischio
che possono favorirne la comparsa.

Tra i fattori di rischio per malattia
cardiovascolare nel diabete si annoverano il
controllo glicemico, [lipertensione e Ia
nefropatia.

Studi hanno confermato che un controllo
glicemico ottimale pud contribuire a prevenire
le complicanze cardiovascolari, ma di recente &
emersa la possibilita che farmaci che sono
usati per il controllo glicemico possono anche
prevenire le complicanze sia cardiovascolari sia
renali del diabete. A questo va aggiunto che vi
sono ulteriori evidenze che rilevano
I'importanza del controllo della pressione
arteriosa per la prevenzione cardiovascolare
nel diabete.

Allo scopo di facilitare 'uso dei farmaci che
hanno mostrato un benefico effetto sulla
prevenzione  cardiovascolare, I’American
Diabetes Association (ADA) e [I'European
Association for the Study of Diabetes (EASD)
hanno proposto un algoritmo terapeutico che
sara presentato in via definitiva al Congresso
del’EASD che si svolgera a ottobre a Berlino.
Queste tematiche saranno affrontate nel Corso
in oggetto, che vedra come relatori ricercatori
italiani che svolgono la loro attivita in importanti
istituzioni estere. Questo aspetto ha lo scopo di
mettere in contatto giovani medici italiani con
colleghi che svolgono la loro attivita al di fuori
dell’ltalia.

Infine, giacché & molto importante saper
interpretare correttamente gli studi clinici che
sono pubblicati, una parte specifica del Coro
sara dedicata appunto a come “leggere” in
modo coretto uno studio.
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