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RAZIONALE

La patologia ostruttiva delle vie aeree nelle sue sindromi cliniche (Asma, BPCO) presenta
una elevata prevalenza nella popolazione generale destinata per altro, secondo le piu
recenti stime, ad aumentare ulteriormente nei prossimi decenni. Tutto cio rende I'Asma
e la BPCO un crescente problema di sanita pubblica per il forte impatto sanitario ed
economico.

Per quanto I'Asma e la BPCO siano entrambe caratterizzate da ostruzione al flusso
aereo e da uno stato di inflammazione cronica delle vie aeree, i meccanismi patogenetici
responsabili della flogosi ed il comportamento funzionale sono molto diversi, per cui sia
il percorso diagnostico che gli obiettivi e la scelta della strategia terapeutica sono
profondamente differenti.

Se infatti I'obiettivo a lungo termine del trattamento delllAsma e sostanzialmente il
controllo della malattia in tuttii suoi aspetti (clinico, funzionale e biologico) , impostando
la scelta terapeutica in base al livello di gravita della malattia e rimodulandola secondo i
criteri dello Step-up e Step-down, la scelta terapeutica nella BPCO nella fase di stabilita

SABATO 13 APRILE 2019
I SESSIONE

Moderatore: Ciro Di Gennaro

08.00-08.30 Registrazione partecipanti e brevi cenni introduttivi
sulle tematiche del Corso
Antonio Molino

08.30-09.00 Presentazione della progettualita: razionale ed
obiettivi formativi
Antonio Molino

09.00-09.30 Patogenesi dell'asma e della BPCO
Viviana Pisano

09.30-10.00 Diagnosi e terapia dell'asma
Antonio Molino

10.00-10.30 Discussione interattiva con i partecipanti
Alessandro Saglia, Viviana Pisano, Antonio Molino
La discussione riguardera le tematiche trattate nella
mattinata fissando delle linee guida in accordo con ['uditorio

10.30-10.45 Coffee break

clinica si prefigge come obiettivi soprattutto la riduzione dei sintomi per una migliore
qualita di vita e la riduzione del rischio di episodi di riacutizzazione responsabili di un pit
rapido declino clinico -funzionale.

Va, peraltro, considerato che sia I'Asma che la BPCO sono delle sindromi complesse ed
eterogenee con una ampia variabilita di fenotipi (molecolari, biologici, clinici e funzionali)
che condiziona la risposta alla terapia e I'affinarsi delle tecniche di indagine nonché la
disponibilita di nuovi biomarcatori sta consentendo una sempre migliore
caratterizzazione dei pazienti che si traduce in una strategia terapeutica sempre piu
personalizzata.

Obiettivo del corso & quello di offrire attraverso un approccio interattivo tra i partecipanti
I'occasione per un proficuo aggiornamento e approfondimento su tematiche che negli
ultimi anni hanno visto importanti progressi nel campo delle conoscenze patogenetiche
e rilevanti novita terapeutiche.

II SESSIONE

Moderatore: Ciro Di Gennaro

10.45-11.15 Diagnosi e terapia della BPCO e comorbilita
Alessandro Saglia

11.15-13.15 Presentazione e discussione di Casi Clinici
Alessandro Saglia, Viviana Pisano, Antonio Molino

| casi descritti trattano argomenti diversi, dalle alterazioni anatomi
che congenite, ai quadri disfunzionali, alle presentazioni insolite di
malattie note, fino ai quadri clinici di maggiore rarita e drammaticita.

13.15-13.45 Take home message: La platea dopo una serie di
relazioni stilera un decalogo di cosa mi porto a casa
Antonio Molino

13.45-14.15 Discussione interattiva finale
Alessandro Saglia, Viviana Pisano, Antonio Molino
La discussione vedra coinvolta la platea su eventuali punti lasciati
in sospeso per meglio approfondire gli argomenti trattati
14.15-15.00 Procedure ECM:
questionario di valutazione e di apprendimento e
chiusura del Corso
Antonio Molino



