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RazioNALE

Una delle malattie respiratorie “ostruttive” di maggiore
rilevanza epidemiologica e la broncopneumopatia cronica
ostruttiva (BPCOJ, malattia cronica caratterizzata da
un'ostruzione delle vie aeree non completamente
reversibile. Si tratta di una malattia cronica e invalidante
molto diffusa anche in Italia, ma spesso sottovalutata, a
volte anche dal paziente soprattutto perché agli esordi e
asintomatica, mentre nelle fasi pit avanzate, dopo un
decorso lento e progressivo e responsabile di sintomi
molto gravi. La prevalenza della BPCO nella popolazione
generale e stimata intorno al 4,5%, con un’incidenza in
continuo aumento (sino al 20% nell'anziano). Questa
rappresenta sicuramente una sottostima delle dimensioni
reali del problema, in quanto la BPCO e sotto-
diagnosticata. Il continuo sviluppo tecnologico ha portato
ad avere una disponibilita di farmaci sempre piu ampia
che consente l'ottimizzazione e la personalizzazione delle
terapie per i pazienti con BPCO.

L'’ASMA, invece, € una malattia infiammatoria cronica
delle vie aeree, caratterizzata  dall'ostruzione,
generalmente reversibile, dei bronchi, & particolarmente
diffusa tra la popolazione, dato che colpisce in media circa
il 5% degli Italiani e quasi il 10% degli infanti. A questi dati
andrebbero poi sommati tutti quei casi in cui il soggetto e
malato senza saperlo.

Puo infatti capitare che i sintomi dell'asma vengano mal
interpretati o sottostimati dal paziente, soprattutto se e di
giovane eta; una certa fetta della popolazione tende cosi
ad ignorare | sintomi tipici della malattia senza dare
troppo peso ai segnali d'allarme inviati dal corpo.

Nel panorama attuale & pertanto sempre pit importante
per il clinico individuare il trattamento piu corretto per
ciascun paziente al fine di garantire una gestione ottimale
della patologia, migliorare la qualita di vita e diminuire
l'altissima incidenza di queste patologie sulla spesa
sanitaria nazionale.
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Registrazione dei partecipanti

Presentazione del corso:
obiettivi e modalita di svolgimento
Dott. Mario lovane /

Epidemiologia, eziopatogenesi e
fisiopatologia respiratoria
Dott. Filippo Ariola

Diagnosi e inquadramento del paziente con
BPCO: il PDTA e GOLD 2019
Dott. Luciano Improta

Il trattamento farmacologico nella BPCO
stabile e limportanza di una corretta
somministrazione

Dott. Ignazio Esposito

Gestione integrata delle Patologie
Respiratorie tra specialista e MMG
Dott. Mario lovane

Coffee break

Il trattamento delle riacutizzazioni e la
riabilitazione pneumologica
Dott. Luciano Improta

Le co-morbidita e la gestione della
complessita nella BPCO
Dott. Filippo Ariola

Nuove strategie terapeutiche per la BPCO
Dott. Ignazio Esposito

Lunch

Epidemiologia ed eziopatogenesi dellASMA
Dott. Filippo Ariola

Diagnosi e inquadramento diagnostico
dellASMA
Dott. Ignazio Esposito

Gestione del paziente asmatico
Dott. Luciano Improta

Limportanza del device nella terapia
inalatoria dell'asma

Dott. Filippo Ariola

Casi clinici

Dott. Luciano Improta, Dott. Ignazio Esposito,
Dott. Filippo Ariola

Discussione interattiva finale
Dott. Luciano Improta, Dott. Ignazio Esposito,
Dott. Filippo Ariola, Dott. Mario lovane

\



