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Abbiamo il piacere di presentare la seconda edizione del Congresso Nazionale AMD sul 
Diabete tipo 1 organizzato da AMD e dal suo Gruppo di studio sul Diabete tipo 1. Questo è 
un evento importante perché il 2021 è l’anno del centenario dell’insulina e per celebrare 
questa ricorrenza della storia della medicina AMD lo ha voluto organizzare per ripercorrere la 
storia avvincente della medicina moderna che, partendo dal 1921, l’anno in cui venne dato 
l’annuncio universale della realizzazione dell’insulina, e grazie a lei tanti bambini e ragazzi da 
quel momento poterono guadagnare vita e guardare il futuro in una prospettiva, ad oggi, in 
cui è notevolmente avanzata la ricerca, la cultura dell’ingegnosità e della collaborazione 
iniziata un secolo fa con Banting e Best. 

Un evento rivolto quindi al passato, all’evoluzione della ricerca ma anche proiettato nel 
futuro. Tra i profili assistenziali in ambito diabetologico l’assistenza a favore delle persone 
con diabete di tipo 1 è quella che probabilmente maggiormente caratterizza la specificità e 
ne esalta le competenze pertanto in questo evento saranno presentati i dati degli Annali 
AMD 2020 sul Diabete di tipo 1 e saranno discussi anche gli aspetti rilevanti per la persona 
con diabete tipo 1 che la pandemia da COVID-19 ha fatto emergere sia per quanto riguarda 
la cura che l’assistenza, l’accresciuta consapevolezza e capacità di gestione della malattia in 
telemedicina.

Oggi, sempre più frequentemente, nella pratica clinica quotidiana il diabetologo ha la 
possibilità di applicare le tecnologie emergenti. 
La corsa verso la realizzazione di quello che sembrava una pura chimera, il pancreas 
artificiale, ha subito una brusca accelerazione ed ormai possiamo dire che la corsa è giunta 
al rettilineo finale. Al contempo, questa corsa delle tecnologie non ha disarmato gli 
investimenti e gli sforzi per giungere verso una soluzione biologica definitiva, la cui direzione 
appare oggi sempre più definita e a tal proposito l’evento prevede una sessione dedicata alle 
terapie innovative e la presentazione di un volume elaborato dal Gruppo di studio AMD 
Diabete tipo 1 sui trapianti.

In questo scenario anche le soluzioni terapeutiche non tecnologiche hanno negli ultimi anni 
espresso impressionanti accelerazioni, nuove insuline con performance che fino a pochi anni 
fa parevano inimmaginabili, nuove alternative di monitoraggio glicemico che si affiancano 
all’autocontrollo glicemico convenzionale il cui impiego ancora non può essere abbandonato, 
terapie non insuliniche orali ed iniettive anche a favore del diabete di tipo 1 ed, infine, 
l’educazione terapeutica il cui significato mantiene un ruolo centrale nel percorso di cura a 
favore del diabete di tipo 1.
Infine, proprio perché abbiamo piena consapevolezza di come la nuova tecnologia 
colonizzerà sempre più diffusamente ogni ambito della pratica diabetologica, non si possono 
trascurare temi che si mantengono aperti e oggi appaiono sempre più inderogabili: 
sostenibilità, appropriatezza e garanzia di pari opportunità di cura, condizioni che, se non 
poste al centro della nostra attenzione, potrebbero far si che quanto oggi pare già 
disponibile si mantenga, invece, ancora un sogno.    
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ID provider: 456
ID evento: 319712
Tipologia: Res-Videoconferenza
Partecipanti: 200 
Crediti attribuiti all’evento: 7 
Ore formative: 10

RESPONSABILI SCIENTIFICI: Giuliana La Penna, Salvatore De Cosmo, Paola Ponzani

PROFESSIONI: 
Psicologi – Dietisti – Educatori Professionali – Infermieri – Infermieri Pediatrici – Odontoiatri – Podologi 
– Farmacisti Ospedalieri – Farmacisti Territoriali – Biologo - Medico Chirurgo con specializzazione in:
Discipline: Cardiologia – Chirurgia Generale – Endocrinologia – Gastroenterologia – Geriatria – Igiene, 
Epidemiologia e Sanità Pubblica – Malattie Metaboliche e Diabetologia – Medicina Generale (Medici di 
Famiglia) – Medicina Interna – Nefrologia – Neurologia – Oftalmologia – Oncologia – Organizzazione 
dei Servizi Sanitari di Base – Pediatria – Scienza dell’Alimentazione e Dietetica – Ginecologia e 
Ostetricia – Senza Specializzazione

OBIETTIVO FORMATIVO: Applicazione nella pratica clinica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’EBM
 
ISCRIZIONE: La partecipazione al corso è a numero chiuso.

PROCEDURA REGISTRAZIONE: Collegandosi al sito: www.diabetetipo1amd.it cliccando sul tasto 
iscriviti si accederà al form di registrazione della piattaforma FAD

Completata la registrazione, il discente sarà in grado di entrare nella propria "area riservata" con una 
USERNAME e PASSWORD valida anche per altri eventi sulla piattaforma FAD.

Il giorno dell'evento, collegandosi al sito potrà seguire l’evento accedendo alle sale congressuali.
Al termine dell’evento si potranno completare sulla piattaforma FAD tutti gli step per la finalizzazione dei 
crediti ECM.
Il questionario potrà essere svolto entro e non oltre 72 ore successive al termine dell’evento e potrà 
essere ripetuto per un totale di 5 volte. L’esito della riuscita sarà trasmesso immediatamente, al 
superamento si potrà acquisire l’attestato ECM scaricando il file direttamente dalla propria Area 
Riservata. Per un corretto svolgimento dei metodi di verifica raccomandiamo di eseguire correttamente 
tutti gli step formativi previsti in ordine sequenziale.

DOTAZIONE NECESSARIA ALL’UTENTE PER PARTECIPARE ALL’EVENTO
Indirizzo e-mail, browser web recente ed aggiornato, connessione Internet, dispositivi per usufruire dei 
contenuti didattici (pc, smartphone o tablet) dotati di casse (o cuffie).
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VENERDÌ GIUGNO

11:30 - 12:00  ATTIVITÀ FORMATIVA NON ACCREDITATA AI FINI ECM EVENTI AZIENDALI
 Vedere programma dedicato

12:00 - 12:15 APERTURA CONVEGNO                                  
 Moderatori: P. Di Bartolo - G. La Penna

12:15 - 12:45 LETTURA: 
 Diabete tipo 1, cento anni di terapia insulinica
 D. Cucinotta

ANNALI AMD e DIABETE TIPO 1
Moderatori: D. Mannino - G. Vespasiani 

12:45 - 13:10 Il diabete tipo 1 nel network assistenziale di AMD e gli Annali 
 AMD DT1-ISPED card
 A. Nicolucci

13:10 - 13:30 Il diabete tipo 1 negli Annali 2020
 V. Manicardi

13:30 - 13:40 Discussione

 
13:40 - 14:40 ATTIVITÀ FORMATIVA NON ACCREDITATA AI FINI ECM EVENTI AZIENDALI
 Vedere programma dedicato

14:40 - 15:10 Pro & Cons: Gli inibitori SGLT2 nel diabete di tipo 1.
 Moderatori: G. Di Cianni - M. Di Mauro
 Pro P. Di Bartolo
 Cons S. De Cosmo

LA TERAPIA INSULINICA NEL DIABETE TIPO 1 OGGI
Moderatori: N. Musacchio - N. Visalli

15:10 - 15:25 La terapia del diabete di tipo 1 nel 2021: nuove insuline per nuove 
 opportunità terapeutiche?
 R. Candido

15:25 - 15:40 L’ipoglicemia severa è ancora una complicanza difficile da controllare? 
 Prevenzione e trattamento
 C. Fanelli   

15:40 - 15:55 L’impatto dell’educazione terapeutica e della comunicazione medico 
 paziente nella cura del diabete tipo 1
 M. Agrusta

15:55 - 16:10 L’accettazione della malattia e le problematiche psicologiche                                  
 P. Di Berardino

16:10 - 16:30 Discussione

LA TECNOLOGIA NEL DIABETE TIPO 1 
Moderatori: M. Gallo - V. Guardasole

16:30 - 16:50 Nuovi parametri per la valutazione del monitoraggio glicemico in continuo: 
 la consensus sul time in range
 P. Ponzani 

16:50 - 17:10 L’ evoluzione dei microinfusori
 R. Assaloni

17:10 - 17:30 Il pancreas artificiale: un sogno diventato realtà
 D. Bruttomesso 

17:30 - 17:50 LETTURA:
 Continuous glucose monitoring: dopo 10 anni, dove eravamo, 
 dove siamo e dove andremo
 A. Rossi

17:50 - 18:00 Discussione

18:00 - 19:00 TAVOLA ROTONDA
 Moderatori: G. Di Cianni - G. Sartore
 Le Istituzioni a sostegno della persona con diabete tipo 1
 M. Annicchiarico - A. Consoli - P. Di Bartolo - C. La Rocca - C. Maffeis - S. Nervo - F. Pricci
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FUORI CAMPO ECM
Presentano: P. Di Bartolo - G. La Penna
Lettura:
Frederick Grant Banting e l’isola che c’è
R. Giordano

19:00 - 20:00

FUORI CAMPO ECM
Presentano: P. Di Bartolo - G. La Penna
L’intervista di un giovane diabetologo ad una persona 
con diabete di lunga data: A Laurenzi
Paziente: A. Carugo

20:00 - 20:20
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08:30 - 09:00 TAVOLA ROTONDA: 
PDTA del DMT1 di AMD: dopo la pandemia è ancora attuale? 
Moderatore: A. Giancaterini
M. Calabrese - D. Iafusco - G. La Penna

09:00 - 09:20 I trapianti nella terapia del diabete di tipo 1
F. Bertuzzi

10:40 - 11:00 Il diabete tipo 1 (e non solo) nel vortice della pandemia da Sars Cov 2  
M. Scavini

11:00 - 11:20 Diabete tipo 1 e nefropatia: nuovi insights dagli Annali AMD
A. P. Piscitelli

11:20 - 11:30 Discussione

09:20 - 09:40 Le cellule staminali nel diabete di tipo 1
L. Piemonti

09:40 - 10:00 L’immunoterapia
L. Nigi

10:00 - 10:10 Discussione

L’INNOVAZIONE NEL DIABETE TIPO 1 
Moderatori: G. La Penna - F. Tuccinardi

IL DIABETE TIPO 1 TRA EMERGENZE E COMPLICANZE
Moderatori: R. Fornengo - E. Rossi 

L’ASSISTENZA E L’ORGANIZZAZIONE              
Moderatori:  D. Iafusco - M.C.  Ponziani

IL TEAM A SUPPORTO DELLA PERSONA CON DIABETE 
TIPO 1 (PRIMA PARTE)
Moderatori: A. Aglialoro - L. Morviducci
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11:30 - 11:50 Nuove linee guida sul diabete tipo 1
B. Pintaudi

08:30 - 08:55 L’attività infermieristica nel percorso assistenziale
per le persone con diabete tipo 1
C. La Rocca

08:55 - 09:20 La telemedicina per il paziente tipo 1 è uno 
strumento di valorizzazione?
C. La Rocca

09:20 - 09:45 Le nuove tecnologie: il messaggio educativo infermieristico
F. Bertuzzi

09:45 - 10:10 Discussione

10:10 - 10:40 Pausa

11:50 - 12:10 La telemedicina nel diabete tipo 1
A. Girelli

12:10 - 12:30 Diabete tipo 1: la programmazione della gravidanza
E. Torlone

12:30 - 12:50 La transizione del giovane con diabete tipo 1: a che punto siamo                                 
D. Iafusco - F. Pancani

12:50 - 13:00 Discussione

S E S S I O N I  I N  C O N T E M P O R A N E A

Il TEAM A SUPPORTO DELLA PERSONA CON DIABETE 
TIPO 1 (SECONDA PARTE)
Moderatori: G. Guaita - C. Suraci

10:40 - 11:10 Come supportare il counseling nella gestione della gravidanza
S. Letizia

11:10 - 11:40 Il counting dei carboidrati e nuove tecnologie: il ruolo del dietista
A. Zanardini

11:40 - 12:10 L’aspetto psicologico: il ruolo dello psicologo nel team
M. Lastretti

12:10 - 13:00 Discussione

10:10 - 10:40 ATTIVITÀ FORMATIVA NON ACCREDITATA AI FINI ECM EVENTI AZIENDALI
Vedere programma dedicato
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