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RAZIONALE SCIENTIFICO

La fibrillazione atriale 
(FA) è l’aritmia più comunemente riscontrata 

nella pratica clinica ed ha una prevalenza che cresce 
progressivamente con l’età. La presenza di questa aritmia costituisce un 
importante fattore di rischio per gli eventi tromboembolici, in particolare per lo 
stroke che, nei pazienti affetti da FA, ha una frequenza circa 5 volte più elevata. 
Le ultime evidenze mostrano che iniziare precocemente una terapia per il 
controllo del ritmo può ridurre il rischio dicomplicanze cardiovascolari. Una 
corretta gestione del paziente affetto da questa patologia presuppone l’impiego 
di strategie terapeutiche a lungo termine che possano coniugare efficacia, 
tollerabilità e aderenza.
Allo stesso modo, anche in un setting clinico differente come quello del paziente 
con ipercolesterolemia, la scelta di strategie che prediligano l’efficacia e 
l’aderenza possono rappresentare l’opzione terapeutica vincente. Nella 
gestione della ipercolesterolemia, la terapia di associazione ha dimostrato avere 
un rilevante beneficio clinico, riducendo i livelli di LDL-C ed il rischio di eventi 
cardiovascolari. Diverse evidenze hanno mostrato come, sia in termini di 
raggiungimento dei livelli target di LDL-C che di miglioramento di tutti i parametri 
lipidici, sia più vantaggioso l’impiego della terapia di combinazione 
statina-ezetimibe, con un meccanismo di “doppia inibizione”, piuttosto che 
raddoppiare la dose di statina.
Questo evento si propone di affrontare in maniera approfondita le indicazioni 
delle linee guida europee e le modalità di intervento terapeutico nel paziente con 
fibrillazione atriale e nel paziente con ipercolesterolemia. A tal fine, verrà 
considerato come punto cardine dell’azione di prevenzione cardiovascolare, la 
promozione di strategie di trattamento efficaci e precoci, atte ad aumentare 
l’efficacia della terapia e l’aderenza alla stessa, anche mediante l’utilizzo di 
formulazioni terapeutiche a lento rilascio o associazioni farmacologiche 
precostituite.

17.30 - 17.45  Introduzione ai lavori e presentazione dell’evento
Prof. Paolo Calabrò

Moderatori:  Carmine Riccio – Miguel Viscusi

17.45 - 17.55  Real-life Experience – Approccio clinico al paziente con 
fibrillazione atriale
Relatore: Orlando Munciguerra

17.55 - 18.05  Rate Control & Rhythm Control nella fibrillazione atriale 
e personalizzazione delle strategie terapeutiche: 
la farmacocinetica come alleato
Relatore: Raffaele Chianese

18.05 - 18.15  Real-life Experience – Approccio clinico al paziente con
ipercolesterolemia
Relatore: Fabrizia Terracciano

18.15 - 18.35  Terapia di combinazione statina-ezetimibe: 
first-line approach per il raggiungimento dei target LDL-C
Relatore: Arturo Cesaro

18.35 - 19.15  TAVOLA ROTONDA
Long-term follow-up: gestione integrata del paziente complesso. 
Esperienze condivise: pratica quotidiana nella gestione del 
paziente complesso
Relatori: Raffaele Carotenuto, Claudia Concilio,Vincenzo Diana, 
Angela Fusco, Enrica Golia, Felice Gragnano,Annibale Izzo, 
Donatella Manfredi, Agostino Mattera Iacono, Elisabetta 
Moscarella, Ivana Pariggiano, Maria Antonia Rucco, 
Alberto Ruggiero, Maria Soletti, Raffaele Sorbo

19.15 - 19.30  Take-home messages
Prof. Paolo Calabrò
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